
Meditation am Strand
Feiere mit bei der Sommerparty

in der Cala Anguila
Mittwoch, 10. August 2011 um 19:30 Uhr

• Meditation
• Mantra singen 
• Tanzen mit 

Musikinstrumenten 
aller Art, bitte bringe 
eine Rassel, 
Trommel etc. mit.

• Gesprächsrunde 
• Anschließendes 

Picknick bei dem 
jeder sein 
mitgebrachtes Essen 
und Trinken in die 
Mitte stellt

Ich freue 
mich auf 
Dich!

Feiere mit uns eine Meditation am Strand zur Aktivierung Deiner Kräfte und zum Dank der Mutter 
Erde. Wir meditieren, singen, tanzen, lachen und feiern in der Cala Anguila am 10. August 2011. Wir 
beginnen um 19:30 Uhr. 

Bringe ein Musikinstrument, ein Meditationskissen oder  ein Handtuch zum Sitzen mit. 

Beim anschließenden Picknick kannst Deine mitgebrachten Speisen mit den anderen teilen.

Ich freue mich auf Dich! Deine Martina

Preis: 10,- €
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