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Im Herbst wird auf Mallorca gecoacht, was das Zeug halt. Viele Personlichkeitstrainer stammen aus Deutschland

Von Arwen Moller

Coaching liegt in Deutschland im
Trend. Etwa fiir filhrungsschwache
Entscheidungstriger, ausgebrannte
Kreativkopfe, Menschen, die sich
auf der Suche nach sich selbst ver-
irrt haben. Oder auch Personen, die
einfach nur Anregungen suchen
oder professionelle Hilfe brauchen,
um vom stressigen Berufsalltag zu
entspannen. Gecoacht wird fast al-
les, eine genaue Definition fiir das
Personlichkeitstraining gibt es nicht.
Doch eine neue Tendenz zeichnet
sich ab: Immer mehr Coaches bieten
ihre Dienste im Ausland an, vor al-
lem auf Mallorca.

Im Internet finden sich zahllose
Angebote. Besonders in der Neben-
saison, wenn die normalen Ferien-
géste verschwunden sind, die Insel
zur Ruhe kommt und es in den Ho-
tels und Fincas ausreichend freie
Betten gibt.

,Herausgelost aus dem normalen
Umfeld fallt es leichter loszulassen®,
findet Sabine Regine Klotz, die sich
vor einem halben Jahr als Person-
lichkeitstrainerin selbst-
standig gemacht hat. Da-
vor hat sich die 49-jih-
rige Personalberaterin
und Projektmanagerin
eine einjahrige Auszeit
im Kloster Sant Honorat
gegonnt. ,,Dorthin kom-
men regelmafig auch in-
ternationale Trainer mit
ithren Seminargruppen®,
erzahlt Klotz. Vor allem
spirituelles Coaching
werde nachgefragt.

Klotz gibt Einzelcoachings fiir
Residenten und Urlauber bei Wan-
derungen auf den Berg Randa. Die
49-Jdhrige hat bereits 1997 ihre
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M Martina Straub.

Coaching-Ausbildung absolviert und
ihre Technik auf Mallorca neu kon-
zipiert. Eine Kreuzung auf dem Weg
oder im Weg liegende Aste baut sie
beispielsweise ins Gesprich mit ein.
Eine Standortbestimmung, Analyse
der Fertigkeiten und Interessen sowie
eine klare Formulierung von Ziel und
Weg diirfe dabei nicht fehlen.

Dass Mallorca zum Coachen ein
guter Ort ist, das finden auch viele
ihrer normalerweise in Deutschland
praktizierenden Kollegen. Klotz un-
terstiitzt diese auf der Insel. Jiingst
war erst Andreas Lack-
mann, seines Zeichens
Coach und Meditations-
leiter, mit dem Seminar
,»ZArbeit und Spiritualitat”
und einer 16-kopfigen
Gruppe im Kloster Sant
Honorat.

Martina Straub
mochte ihren Kunden in
ihrer ,,Lebensschule® na-
mens ,,Viva Fortuna“ zu
mehr Selbstbewusstsein
verhelfen und Hilfe zur Selbsthilfe
leisten. Seit sicben Jahren bietet sie
in Porto Cristo Einzel-
coachings, Familienauf-
stellungen und Seminare
unter Titeln wie ,,Ent-
decke dich selbst® oder
,,Gottinnenseminar an.
In diesen leitet sie Medi-
tationen und coacht ihre
Kunden auch in Bewe-
gung. ,,Gerade fiir die
fiinftagigen Einheiten ist
Mallorca gut, weil hier
die Teilnehmer einfach
abschalten konnen®, erzahlt Straub,
die das ganze Jahr zu tun hat und
auch am Telefon coacht.

»Coachingbedarf ist heute iiber-
all“, glaubt die 45-Jahrige. Manche
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M Erhard Ziesecke.

Unternehmen seien bereits
dahintergekommen und
hitten mittlerweile eigene
Coaches angestellt. Man
kann sich bei Straub auf
Mallorca auch zum ,,Viva-
Coach* ausbilden lassen.
Da die Berufsbezeichnung
,»Coach® nicht geschiitzt ist,
hat sie eine eineinhalbjéh-
rige, modulare Ausbildung
entworfen, in der bereits im
Basismodul Techniken zum
Entspannen und Meditieren vermit-
telt werden.

Erhard Ziesecke ist
erst seit einem Jahr auf
der Insel. Und eigentlich
wollte sich der 64-Jdh-
rige in Port d‘Andratx
mit seiner Frau zur Ruhe
setzen. Doch seine lang-
jéhrigen Kunden baten
den Berater mit eigener
Agentur in Diisseldorf,
ihn auch auf der Insel
weiterhin aufsuchen zu
diirfen. So hat der Wirtschafts- und
Personalexperte angefangen, die
Unternehmer und Fiih-
rungskrifte bei seinen
mehrtdgigen Einzelcoa-
chings auf Wanderungen
im Stidwesten Mallorcas
zu beraten. Nach einer
Vorbesprechung beim Kaf-
fee geht es los. Immer mit
dabei: Klemmbrett, Papier
und Stifte. Und so werden
dann Schritt fiir Schritt
Probleme besprochen und
Losungsvorschldge erar-
beitet. Vom Coaching auf Mallorca
ist Ziesecke tiberzeugt. Die perfekte
Zeit dafiir sei zwischen Herbst und
Friihling, wenn die Sommersonne
nicht alle Aulenaktivititen 1dhme.

M Eva-Maria und
Wolfram Zurhorst.

B Alexandra Sigg.

Auch die Paarbe-
rater Eva-Maria und
Wolfram Zurhorst
wollten sich eigent-
lich nach Mallorca
zurickziehen, um
Biicher zu schreiben
wie den Bestsel-
ler der langjdhrigen
Journalistin, ,,Liebe
dich selbst, und es ist
egal, wen du heira-
test™. Doch die Frau-
en, Mianner und Paare, die zu der
49-Jahrigen und ihrem
43-jéhrigen Mann kom-
men, folgen den bei-
den Paarberatern auch
auf die Insel. Jeder der
Partner erfahrt zunachst
ein Einzelcoaching von
jedem der beiden Paar-
berater.

,,Erst mal ist es wich-
tig, die eigenen Struk-
turen, die einem selbst
im Weg stehen, ken-
nenzulernen®, erklidrt Eva-Maria
Zurhorst. Dann coachen die Paar-
berater beide Partner
zusammen. Dass das
Coaching auf Mallorca
so gut anlduft, hitten
beide nicht gedacht.
Und die Autorin weil3:
,Die Natur macht
auch etwas mit den
Menschen, manche
erinnern sich an sich
selbst.*

Die Insel scheint von
Deutschland aus als El-
dorado wahrgenommen zu werden.
Auch die Trainerin Alexandra Sigg
mochte mit Seminaren aus dem Port-
folio ihrer Agentur ,,Avenida“ auf die
Insel expandieren. Denn hier gebe

H Yvonne Ransbach.

in den kélteren Jahreszeiten mehr
Moglichkeiten, um ihr ,,Provokatives
Coaching* umzusetzen.

,»Es geht immer darum, den wun-
den Punkt aufzudecken®, erklart
die 43-jahrige Betriebswirtin, die
mit humorvoller Provokation ihren
Teilnehmern zur Selbsterkenntnis
verhelfen will. In ihrem auch auf
Mallorca geplanten Seminar ,,Psy-
chische und physische Gesundheit*
stieBen Teilnehmer hin und wieder
an ihre Grenzen. Wut und Zorn bei-
spielsweise konnten auf der Insel
einfach besser draufien
und beim Sport in positi-
ve Energie umgewandelt
werden als im deutschen
Winter. Denn erst dieser
Prozess fiihre dazu, sich
selbst und andere besser
zu fihren. ,,.Das ist auch
gut fiirs Unternehmen®,
sagt Sigg, weill aber
auch: Viele Firmen z06-
gern noch bei der Frage,
ob sie ihre Mitarbeiter ins
Ausland schicken.

Auch Prominente unter den Per-
sonlichkeitstrainern wie die ZDF-
Moderatorin Yvonne Ransbach
wollen den Sprung auf die Insel wa-
gen. Die Fernsehfrau plant fiir 2012
auf Mallorca ein Coaching fiir Frau-
en mittleren Alters. Mit den Techni-
ken ihres Berufes wie Mimik, Spra-
che, Atmung und Bewegung sowie
mit einer Typberatung mochte sie
den Teilnehmerinnen zu mehr Selbst-
bewusstsein, Orientierung und Au-
thentizitéit verhelfen. Eine ZDF-Vi-
sagistin und zwei Yoga-Lehrer sollen
die ,.hallo deutschland“-Moderatorin
unterstiitzen. Ransbach ist sich si-
cher: ,,Meine Lieblingsinsel Mallor-
ca ist ein absoluter Wohlfiihlort und
daher perfekt fiir das Coaching.
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